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Vorwort zur Ausschreibung zum 41.Silvesterlauf am 31.12.2019
Dieter Langenbach

Nach 40 Jahren ist Schluss !!!
Dieser Satz in den Medien des Siegerlandes schlug ein wie ein Blitz.
Es sollte den Silvesterlauf an der Obernau nicht mehr geben? Doch
dann geschah etwas Unvorhergesehenes. 
Nicht Rekorde oder Bestleistungen, sondern die ganz besonderen
Werte  einer  Veranstaltung wurden  in  die  Waagschale  gelegt,  die
Ärmel  hochgekrempelt  und  mit  einem  neuen  Team  die
Weiterführung des Silvesterlaufs gewährleistet.
Danke an das neue Team und danke an alle, die 40 Jahre lang den
Silvesterlauf ermöglicht haben.
Wachset in der Gnade und Erkenntnis unseres Herrn und Heilands
Jesus  Christus.  Dieser,  mein  Konfirmationsspruch,  hat  mich  als
Jugendlichen  nicht  so  angesprochen  wie  heute  als  70-jährigen.
Lange habe ich gebraucht, um diesen Vers als Zusage und Aufgabe
zu verstehen und dass es ein Geschenk ist, einen gnädigen Gott zu
haben. Er gibt uns allen, die wir uns an IHN wenden, die Kraft und
Geduld, Menschen zu dienen - auch beim 41. Silvesterlauf.
Du sollst Gott lieben von ganzem Herzen und deinen Nächsten wie
dich selbst. 
Ein Versuch ist es wert. Gott wird es belohnen!

Ein herzliches "Gott befohlen!" bis zum 41. Silvesterlauf

Ihr/Euer Dieter Langenbach



sparkasse-siegen.de

Wir leben  
die Region.

Weil wir Sportvereine mit 
Spenden und Sponsoring 
unterstützen.

Seit 1842 begleitet die Sparkasse 
Siegen die Menschen in der Region  
und ihre Ideen, die heimische Wirtschaft  
und den technologischen Fortschritt.



 

Ausschreibung und Einladung 
zum 41. Silvesterlauf an der Obernau 

am Dienstag dem 31.12.2019 
 
Veranstalter: CVJM Siegen Sportgemeinschaft e.V. 
 
     !!!     ACHTUNG – NEUER ZEITPLAN mit neuer 5 km STRECKE  !!! 
 

Startzeit Altersklasse    Strecke 
 

10:00 Uhr Schülerinnen U12 - U16 (W10-W15) 1500 m 
  Schüler U12 – U16 (M10-M15)  

 
10:20 Uhr Halbmarathon     21,1 km 

Männer, Sen M30 - M75   
  Frauen, Sen W30 - W65 
 
10:30 Uhr 5 km Lauf          5 km  

(Preise für die Plätze 1-10     
jeweils in der Männer- und der Frauenklasse, 
Ergebnisliste mit erreichter Zielzeit nach Einlauf sortiert) 
  

11:00 Uhr 10 km Lauf     10 km  
Männer, Sen M30 - M75   
Frauen, W30 – W70 

 männl. und weibl. Jugend U18 + U20 
 

11:05 Uhr Nordic-Walking und Walking  10 km   
(Zeitnahme aber keine Klassen-  
oder Zieleinlaufwertungen) 
 

 

Austragungsort: 57250 Netphen–Brauersdorf 
Der 41. Silvesterlauf der CVJM Siegen SG wird als Straßenlauf auf der 
asphaltierten Straße an der Obernautalsperre ausgetragen. Die Zufahrt ist ab 
Ortsmitte gekennzeichnet. (Freizeitpark / Obernautalsperre). 
 

Austragungsbestimmungen: 
Die Läufe werden nach den ALB und der IWB unter Aufsicht des FLV Westfalen 
e.V. Kreis Siegen-Wittgenstein ausgetragen. Die Strecken 10 km und 
Halbmarathon sind amtlich vermessen. 
  





Teilnahmeberechtigung: 
Im Freizeitlauf können alle Läufer/innen teilnehmen, die nicht Mitglied in einem 
Verein des DLV sind. Die Veranstaltung ist offen für den DLV. 
 
 
Meldeschluss: Sonntag 29.12.2019   24:00 Uhr Eingang Meldung 
 
 
Meldungen Online und weitere Infos unter: http://www.cvjm-silvesterlauf.de 
Der Organisationsbeitrag kann bei Abholung der Startunterlagen bezahlt werden. 
 
Schriftliche Einzelmeldungen bitte mit beiliegendem Formular.  
 
 
Vereinsmeldungen bitte auf Liste (Download von Homepage) oder DLV-Liste 
und mit einem Vermerk, dass die Startnummern vereinsweise abgeholt werden. 
Ohne Vermerk werden die Startnummern nicht in der Vereinstüte sondern 
einzeln ausgegeben. 
 
Die Überweisung der Startgebühren auf das Konto bei der Sparkasse Siegen 
IBAN DE93 4605 0001 0000 0620 59 der CVJM Siegen SG ist im Voraus 
möglich. (Verwendungszweck: „Silvesterlauf“). 
 
 
Organisationsbeitrag: 
Männer/Frauen  Jugend  Schülerkl. Walkingwettbew. 
€ 10,--   € 8,--  € 7,--  € 10,-- 
 
Erinnerungsgeschenk:  Gegen Rückgabe der Startnummer erhalten alle 
Teilnehmer ein Erinnerungsgeschenk.  
 
Falls witterungsbedingt oder wegen höherer Gewalt der Lauf ausfällt, besteht 
kein Recht auf Rückerstattung des Organisationsbeitrags. 
 
Nachmeldungen (Nähe Start/Zielbereich):  
Nach- und Ummeldungen sind bis 1 Std. vor dem jeweiligen Start möglich. Es 
wird eine zusätzliche Gebühr von € 2,-- erhoben. 
 

Startnummernausgabe (Nähe Start/Zielbereich):  
Gegen Zahlung des Organisationsbeitrages oder Vorlage des Einzahlungsbelegs 
werden die Unterlagen in der Nähe des Start und Zielbereichs ausgegeben. 
Bitte beachten Sie die Beschilderung am Veranstaltungstag!  
 
Achtung: Nicht mehr im Hallenbad der Stadt Netphen.  
 
Die Startnummern sind nicht übertragbar. 



DER MENSCH
IM MITTELPUNKT

Zeitarbeit. 
Outsourcing. 
Personal.

UFAR Unternehmen für
Arbeitnehmerüberlassung GmbH

Standort Siegen: 
Sandstraße 32 . 57072 Siegen

Telefon: 02 71 / 40 57 78-0

Büro Bad Berleburg: 
Sählingstr. 16 . 57319 Bad Berleburg

Telefon: 027 51 / 44 40 46 

Zeitarbeit. 
Outsourcing. 

Personal.

Folgen Sie uns auf Facebook!

   www.ufar.de



Durchführung des Laufs: 
Die Teilnehmer haben sich 5 Minuten vor dem Start am Startplatz einzufinden. 
Die Startnummer muss auf der Brust getragen werden und darf beim Zieleinlauf 
nicht (auch nicht teilweise) von einer Jacke oder anderen Bekleidungsstücken 
verdeckt werden. 
 

 
Ergebnislisten und weitere Urkunden: 
Die Ergebnisse werden am 02.01.20 abends im Internet auf unserer Seite 
www.cvjm-silvesterlauf.de und auf www.ausdauer57.de veröffentlicht. 
 

 
Auszeichnung: 
Die Laufschnellsten erhalten Sachpreise. Die ersten drei einer jeden 
Leistungsklasse erhalten Urkunden und Sachpreise. Diese werden nicht 
nachgesandt.  
 
Die tagesschnellsten Schülerinnen und Schüler erhalten einen Pokal. 
 
 

Siegerehrung in der AWO Siegener Werkstätten in Netphen-Deuz: 
Ab 13:00 Uhr wird die Siegerehrung aller Läufe und der Freizeitklasse in der 
AWO durchgeführt.  
Für Kaffee, Kuchen und Getränke ist gesorgt. 
 

Im Verlaufe der Siegerehrung findet eine Tombola statt. Die hochwertigen 
Preise werden von Intersport Langenbach zur Verfügung gestellt. 
 

Hallenbadbenutzung: 
Der komplette Freizeitpark ist über Silvester geschlossen. Eine Duschmöglichkeit 
kann in diesem Jahr nicht angeboten werden.  
 
Sanitätsdienst: DRK Bereitschaft Dreis-Tiefenbach und Malteser Hilfsdienst 
Netphen 
 

Ordnungsdienst: Freiwillige Feuerwehr Dreis-Tiefenbach und THW 
 

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Schadensfälle 
irgendwelcher Art. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. 
 

Sonstiges: Parken ist auf den Parkplätzen des Freizeitparks und auf der 
Zufahrtsstraße zur Talsperre nach den Regeln der Straßenverkehrsordnung 
möglich.  
 
Bitte unbedingt auf die Beschilderung achten. 
  



 

 
Wir wüschen allen Teilnehmern einen erfolgreichen Silvesterlauf und 
einen noch viel besseren Start ins neue Jahr!  

     Ihr Team von Busse-Aufzüge 

________________________________________________________
Busse-Aufzüge GmbH    Martinshardt 1    57074 Siegen   Internet: www.busse-aufzuege.de 



Marien Aktiv Therapiezentrum – 
Damit es schnell wieder läuft!

Wir wünschen viel Spaß und Erfolg beim 
Silvesterlauf 2019!

www.mariengesellschaft.de

Ein Unternehmen der
Marien Gesellschaft Siegen

Marien Aktiv Therapiezentrum
Friedrichstraße 133 | 57072 Siegen
Telefon 0271 231 4300
therapie@mariengesellschaft.de



16. Nordic-Walking und 23. Walking-Veranstaltung 
Der Veranstalter des Silvesterlaufes bietet in 2019 zum 16. Mal den Nordic-
Walking, sowie zum 23. Mal den Walking-Wettbewerb auf der 10 km 
Obernaurunde an. Jeder gemeldete Teilnehmer und jede Teilnehmerin erhält 
eine Startnummer. Diese ist sichtbar auf der Brust zu tragen.  
 
Die erreichten Zeiten werden veröffentlicht. Es werden keine Wertungen 
durchgeführt. 
 

Gemeinsamer Start aller Walking Wettbewerbe: 11:05 Uhr 
 

Nach- und Ummeldungen für die Walkingwettbewerbe sind bis 30 Min vor dem 
Start möglich. Es wird eine zusätzliche Gebühr von € 2,-- erhoben. Alle Walker 
sind ebenfalls zur Siegerehrung der Laufwettbewerbe in die AWO nach Deuz 
eingeladen. 
 

Dank an Sponsoren und Helfer 
Die Ausrichtung des Silvesterlaufes wäre ohne die finanzielle und materielle 
Unterstützung vieler Firmen und Einzelpersonen, sowie der organisatorischen 
Hilfe verschiedener Einrichtungen in den vergangenen Jahren nicht möglich 
gewesen. Ein herzliches Dankeschön vom Veranstalter an dieser Stelle für diese 
Unterstützung. 
Bitte beachten Sie die Anzeigen in dieser Ausschreibung. 
Gleichzeitig bedanken wir uns auch bei den vielen Helferinnen und Helfern für die 
unentgeltliche Vorbereitungsarbeit und die Mithilfe bei der Durchführung des 41. 
Silvesterlaufs an der Obernau. 
 

Streckenrekorde 10 km: 
Männer   29:38,9 
männl. Jgd.   31:50,0 
Frauen   34:12,2  
weibl. Jgd.  35:36,09 
 

Streckenrekorde Halbmarathon: 
Männer   1:10:18  
Frauen   1:20:46 
 

Der Silvesterlauf findet in einer landschaftlich reizvollen Umgebung statt. 
Bitte helfen Sie uns beim Sauberhalten der Laufstrecken, des Start- und 
Zielbereichs und der Parkplätze. Vielen Dank! 
 

Wir laden alle interessierten Sportlerinnen und Sportler herzlich ein und hoffen 
auf eine gute sportliche Begegnung. 
 
 

Berthold Stücher 
(Vorsitzender) 
 



Es ist Freiheit, die uns mit jedem Schritt erfüllt.

Die Herausforderung, sich selbst und Grenzen zu

überwinden. Es ist die frische, kühle Luft und die

bezaubernde Natur. Es ist ein Gemeinschaftserlebnis,

das seinesgleichen sucht: der Silvesterlauf.

Wir wünschen allen Teilnehmern viel Spaß. Lokal, aktuell, informativ.

Alles über den 41. Silvesterlauf 2019

lesen Sie in Ihrer

Leidenschaft.
Alles über den 41. Silvesterlauf 2019

lesen Sie in Ihrer



• Gardinen
• Bodenbeläge
• Gardinen
• Bodenbeläge

5577225500  NNeettpphheenn  DDrreeiiss--TTiieeffeennbbaacchh,,  JJuunngg--SSttiilllliinngg--PPllaattzz  1100,,  TTeell..::00227711//7766112299
iinnffoo@@bbrraaaass--rraauummaauussssttaattttuunngg..ddee

• Sonnenschutz
• Insektenschutz
• Polsterei

• Sonnenschutz
• Insektenschutz
• Polsterei

Für alle Altersklassen!!!Für alle Altersklassen!!!

Einer für Alles
Erleben Sie bei uns qualifizierte Fachkompetenz fürs

Bauen, Verschönern und Renovieren –
praxisgerecht und  individuell 
auf Ihre Wünsche abgestimmt.
Wir bieten Ihnen geprüfte Qualität
in allen Bereichen zum günstigen
Preis.
Denn wir wollen, dass Sie mit
Ihrer Entscheidung und mit uns
zufrieden sind.

www.goebel-baustoffe.de
E-Mail: info@goebel-baustoffe.de

...besser bauen,
schöner wohnen

Siegen-Weidenau, Breite Straße 29, Tel. 02 71 / 48 85 40



www.lvm.de

LVM-Servicebüro
Eberhard Stücher
Hauptstraße 82
57250 Netphen
Telefon (02732) 2 10 77 
info@stuecher.lvm.de

Ihr Partner für Versicherungen, 
Vorsorge und Vermögensplanung



Für Osteopathie, Impfungen, Schwangerschaftsleistungen 
und Naturarzneien. Wir übernehmen 80 %, bis 500 EUR 
pro Jahr. Bei Zahnreinigungen 2-mal bis zu 50 EUR. 

Ihr AOK-Gesundheitsbudget

Jetzt zur AOK NORDWEST wechseln!



HERLING Tortechnik und Zaunbau GmbH
Einheitsstraße 19
D-57076 Siegen

Tel.: 0271 70 30 50 - 0
info@herling-siegen.de
www.herling-siegen.de

IHR SPEZIALIST FÜR:  
ZÄUNE / TORE / GABIONEN
GELÄNDER / TREPPEN
FEUERKÖRBE / ZUBEHÖR

Tel.: 0271 70 30 50 - 08
info@stahlbude.de
www.stahlbude.de

Datenschutz: 
Mit der Abgabe einer Meldung erklärt der Teilnehmer, dass er mit der Speicherung der 
personenbezogenen Daten einverstanden ist und auch damit, dass die Wettkampf-da-
ten in Meldelisten, Wettkampfprotokollen und Ergebnislisten auch auf elektronischem 
Wege veröffentlicht werden. 

Die Veröffentlichung der Ergebnisse im Internet erfolgt auf den für Laufveranstal-
tungen in unserer Region üblicherweise genutzten Internetseiten. Die sind unter  
anderem die Internetseiten www.cvjm-silvesterlauf.de und die Internetseiten des 
Westfälischen und des Deutschen Leichtathletik-Verbandes www.flvwdialog.de, 
www.leichtathletik.de. 

Zusätzlich erklärt der Teilnehmer mit Abgabe der Meldung, dass die in der Anmeldung 
genannten Daten sowie im Rahmen der Veranstaltung erstellte Fotos, Filmaufnahmen 
oder fotomechanische Vervielfältigungen ohne Vergütungsansprüche des jeweiligen 
Teilnehmers vom Veranstalter und Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt werden 
dürfen. 



Anmeldung zum 41. Silvesterlauf 

an der Obernau am 31.12.2019 
 
Name 

                      
Vorname 

                      
PLZ Ort 

                      
Verein oder Ort 

                      
                      
          Wettbewerbe: 

 männlich     1500 m Schüler/Innen 10:00 Uhr 

      Halbmarathon 10:20 Uhr 

             5 km Freizeitlauf 10:30 Uhr 

 weiblich     10 km Mä, Sen, mJ. 11:00 Uhr 

                   Fr, Sen, wJ.  

    Geburtsjahr  Walking 10km 11:05 Uhr 

           Nordic Walking 10km 11:05 Uhr 

                      

Startgeld:   

10,- 
Erw. 

8,- 
Jgd 

7,- 
Schü. 

10,- 
Walk. 

  wurde überwiesen am _____________    

  wird am Veranstaltungstag bezahlt 

  

 Meldeschluss ist Sonntag der 29.12.2019 / 24:00 Uhr 
(Eingang) 

  
Meldeanschrift Post: 

 
Uwe Runkel 
Fürst-Moritz-Straße 13 
57258 Freudenberg 

 








